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臺北市114年度公私立高級中學友善校園學生事務與輔導工作

系列活動--淨灘活動與永續生活營隊實施計畫 

  一、依據 

(一)教育部114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(二)臺北市114年度友善校園學生事務與輔導工作總計畫。 

(三)臺北市114年度公私立高級中學生命教育工作小組計畫。 

二、目的 

 (一)引領學生在真實情境中透過五感體驗，深入思考自己、他人、環境的關 

     聯，追尋人生意義，建立生命終極信念。 

(二)以生命教育為主軸結合戶外教育、環境教育、資訊教育等課題，藉由學生 

營隊規劃，引領學生思辨探究生命教育內涵。 

三、辦理單位 

 (一)指導單位：教育部。  

 (二)主辦單位:臺北市政府教育局。  

 (三)承辦單位:臺北市立育成高中。 

四、實施方式 

     本營隊透過淨灘活動與永續生活營隊體驗，引導學生透過生命教五大主題

對海洋汙染、消費習慣、人與自然生態永續的關係進行哲學思考、價值思辨，

透過專家講解、團體討 論、體驗活動與省思發表等方式，引導學生依據感知的

經驗連結個人的內省覺察，將所體會的意義及價值與個人的生活型態連結，嘗

試將靈性修養「知行合一」的目標融入營隊課程設計。 

五、活動對象 

    臺北市公私立高中學生共計42名。請各校輔導室推派符合下列者參

加： 
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  (一)熱愛生命、志願服務之學生。 

  (二)想要認識自己、他人與自然人文環境，並對個人生涯發展、生命 

價值樂於探索之學生。 

  (三)適合將來大學就讀各領域學生參加。 

六、活動實施流程與活動日期 

    邀請專業講師以「那些海龜教我們的塑」從海洋生物的角度點出海

洋廢棄物對人類與生態的傷害；接著帶領學生實地淨灘並觀察海洋廢棄

物，最後藉由團體討論對活動中的知識、情感和想法進行回顧與價值思

辨，結束前以小組發表形式讓學員透過體驗學習連結個人內省自覺、人

與自然的關係，發表全日營隊收穫，彼此交流學習，將營隊心得轉化為

個人生涯生命方向的熱情與動力。 

 (一)114年10月30日(四)08:00-17:00 

時間 活動名稱 講師 備註 

08:00-08:20 報到 育成高中團隊  

專題講座及淨灘

活動 
08:30-09:30 那些海龜教我們的塑 

海湧工作室講師

及助理講師 09:30-10:30 海洋環境介紹 

10:30-12:00 海洋垃圾觀察與淨灘 

12:30-13:30 午餐 育成高中團隊 

基隆海洋科技博

物館 

13:30-14:20 淨灘活動分享-淨灘一天，我的

改變 

 

點亮生命教育協會

講師 

14:20-15:10 思考、發現與行動 

15:10-16:00 從沙灘到心田-我們的海洋宣言 
育成高中團隊 

16:00-17:00 賦歸 
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 (二)114年11月8日(六)20:00-21:00（暫訂，實際日期由講師與參與學生訂定） 

時間 活動內容 主持人 地點 

20:00-21:00 
以動態性歷程反思技巧回顧淨

灘活動與永續生活營隊活動 

育成高中內聘

講師 
線上會議室 

 說明：由獲選學生參加營隊加深加廣學習活動，並於同年12月生命教育成果發 

       表會中發表。 

(三)114年11月22日(六)20:OO-21:00（暫訂，實際日期由講師與參與學生訂定） 

時間 活動內容 主持人 地點 

20:00-21:00 
淨灘活動與永續生活營隊_簡

報技巧與口語表達 

育成高中內聘

講師 
線上會議室 

 說明：由獲選學生參加營隊加深加廣學習活動，並於同年12月生命教育成果發 

       表會中發表。 

八、報名方式： 

(一)各校接獲公文後，進行報名，依照報名順序同一學校錄取至多4名學生。 

   1. 請承辦人將學生個別報名表掃描為同一個pdf檔（正本各校自行留存），

及填妥團體報名表電子檔，請email寄至4002@yucsh.tp.edu.tw，並來電確

認是否收到。 

  2. 可至育成高中學校網頁「輔導室最新公告」，下載本活動團體報名表與個  

     人報名表。 

(二)報名截止:114年10月13日(一)17:00前。 

(三)錄取公告:114年10月17日(五)12:00，公告於本校官網首頁，

(https://mars.yucsh.tp.edu.tw/home)，並同時寄至各校承辦人信箱。 

(四)全程參與活動之學生核發8小時服務學習認證，可放置學習歷程檔案，公假

一天。 

https://mars.yucsh.tp.edu.tw/home
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九、聯絡人:育成高中輔導室 江家欣組長(02)2653-0475分機566。 

十、經費：由教育部114年度友善校園專款補助及教育局年度預算相關經費項下 

    支應。 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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臺北市立育成高中交通路線資訊 

一、 捷運：搭板南線至『南港站』步行 10分鐘、『南港展覽館站』步行 13 分 

鐘，搭文湖線至『南港軟體園區站』步行10分鐘。 

二、鐵路：搭車至『南港站』，經由『南港車站』的『北出口』到『南港路』。 

三、公車： 

南港行政中心站（B1）：藍15、藍21、藍23、藍39、紅32、忠孝新幹線、51、203、205、212、276、

281、306、605、629、668、678、679、711、小１(區間車)、小5、1191、1552、1555、1556、

1557。 

南港高工一站（B2）：620(區間車)。 

南港高工站（B3）：817、紅25、藍22。 

育成高中站（B4）：817、紅25、藍22、620(區間車)。 

南港高工站（B5）：藍15、藍22、藍23、紅25、紅32、忠孝新幹線、51、203、205、212、276、

281、306、605、620(區間車)、629(直達車)、668、675、678、711、小１(區間車)、小5、小12。 

南港車站（B6）：51、小12、藍21、藍39、1032、1191、1552、1556、1557。 

四、開車 

(一)中山高五汐高架道路堤頂交流道：（北上者：下引道後，右轉堤頂大道；南 

    下者：下引道後，左轉舊宗路）轉環東快速道路至南港引道，由南湖橋下  

    涵洞右轉接重陽路。 

(二)中山高內湖交流道：往南港過成功橋，至向陽路口左轉重陽路。 

(三)中山高北上者：康寧路出口下，往南港過南湖橋直行三重路底，右轉南港路至惠民街右轉到底重

陽路左轉。 

(四)北二高者：北上15K出口往南港接南港快速道路，到南港軟體園區引道迴轉，直行至南港路右轉

到惠民街右轉到底重陽路左轉。 

(五)市區：可由市民大道轉環東快速道路，至南港引道由南湖橋下涵洞，右轉接重陽路。 
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