
臺北市立復興高級中學 1 1 1 學年度第 1 學期教學進度表 

學科/科目 生涯規劃 
任課 

教師 
單思寧 

適用版本、

教材 
自訂教材 

線上教學平臺 

Google 

Classroom 

任課班級 321      

代碼 s5bbb63      

任課班級       

代碼       

教學目標 
1. 協助學生探索個人的興趣、特質、能力與生涯價值，並釐清生涯方向。 

2. 協助學生了解大學多元入學管道及內涵，並發展生涯抉擇技巧。 

教學方式 講述、網站及資料閱讀、體驗活動及分享 

成績計算比例 隨堂測驗及平時作業 60%、上課表現 25%、出席率 15% 

停課期間學生

自行學習工作 
閱讀網站及紙本資料，完成相關學習單。 

線上學習資源 

1. 大學選才與高中育才輔助系統：https://collego.edu.tw/ 

2. 大學招生委員會聯合會：http://www.jbcrc.edu.tw/ 

3. 大學術科考試委員會聯合會：https://www.cape.edu.tw/ 

4. 開放個人經驗平台：https://ioh.tw/ 

  

https://collego.edu.tw/
http://www.jbcrc.edu.tw/
https://www.cape.edu.tw/
https://ioh.tw/


週次 日 期 教 學 進 度 學生可自學的學習內容 

1 08/30~09/02 大考中心試辦考試＋課程簡介  

2 09/05~09/08 
運用生活興趣探索卡【尋嘗日】，探索個人興趣

Ⅰ 
網站：大學選才與高中育才

輔助系統 3 09/12~09/16 
運用生活興趣探索卡【尋嘗日】，探索個人興趣

Ⅱ 

4 09/19~09/23 大學學系探索量表施測及解測 

5 09/26~09/30 國軍人才招募中心宣導 網站：國軍人才招募中心 

6 10/03~10/07 大學多元入學管道及相關內涵 

網站： 大學招生委員會聯

合會、大學術科考試委員會

聯合會 

7 10/10~10/14 第一次段考  

8 10/17~10/21 大學多元入學簡章導讀 

網站：大學招生委員會聯合

會、大學術科考試委員會聯

合會 

9 10/24~10/28 
1. 認識學群、學類、學系 

2. 大學地理位置分布圖 

網站：大學選才與高中育才

輔助系統 

10 10/31~11/04 模擬考 11/1-2 模擬考 

11 11/07~11/11 讀書規劃與時間管理、身心調適與紓壓 閱讀資料與學習單 

12 11/14~11/18 你想像的大學生V.S.真實大學生活 
網站：開放個人經驗平台 

13 11/21~11/25 未來不會被淘汰的產業？－音樂系的未來 

14 11/28~12/02 第二次段考 11/30-12/1 第二次段考 

15 12/05~12/09 生涯卡－探索你的理想生活 12/8 聯合音樂會 

16 12/12~12/16 模擬考 12/14-15 模擬考 

17 12/19~12/23 
1. 考前準備及心態調整 

2. 學測應考注意事項提醒 
閱讀資料 

18 12/26~12/30 高三期末考 12/29-30 高三期末考 

19 01/02~01/06 升學相關疑問個別諮詢  

20 01/09~01/13 升學相關疑問個別諮詢 1/13-15 學測 

21 01/16~01/19 學期結束  

 


