臺北市立復興高級中學111學年度第1學期學校日班級經營計畫
	班級
	3  年  10  班
	導師
	沈思潔
	電話
	28914131#911

	類別
	重要內容
	備註

	個人
教育理念
	1. 注重班級氣氛和諧、同學間與師生間相處融洽。
2. 傾聽學生的心聲，適時給予幫助。
3. 培養主動學習的態度，勇於負責與面對挑戰。
4. 尊重個別差異，鼓勵適性發展。
5. 善良與快樂是我最深的祝福，希望每位孩子都能擁有美好的高中記憶。
	

	  作息
與
常規
	生活常規
1. 校定到校時間：
     早上8：00前須到班。
2. 為合乎防疫規定，午餐需在自己座位使用隔板用餐，不得與同學共食。
3. 午休於中午12：30開始，同學在教室安靜午休，為下午課程儲備精神。
4. 學校正式課程到下午4:00。如有其他課程規劃，會再另行通知。
	

	請假方式
	1. 請假規則：
A. 事假：需事前辦理，請家長於請假卡上簽名，並註記事由。
B. 病假：病假請假可於上午8：00前來電或簡訊通知學務處或導師。
C. 切勿託同學代轉或於line群組告知其他同學。病假須於假後三日內辦妥請假手續。請假專線: 學務處：(02)28914131轉 554
      導師辦公室：(02)28914131轉911

  
2. 到校後外出：若學生於到校後身體不適，得由健康中心之醫護人員初步
診斷，經師長同意並聯絡家長後，簽畢外出單始可外出看病或回家休息。
	

	重要行事
與活動
	本學期重要行事

	日期
	活動項目
	日期
	活動項目

	8/30
	開學
	11/30~12/1
	第二次段考

	9/5~6
	第一次模擬考
	12/10
	英聽測驗2

	9/9
	中秋節補假
	12/14~15
	第三次模擬考

	9/17
	學校日
	12/23
	學測應試號碼查詢

	10/10
	國慶日放假
	12/29~30
	期末考

	10/13~14
	第一次段考
	1/3
	公布學測試場分配表

	10/22
	英聽測驗1
	1/13~15
	學測

	11/1~2
	第二次模擬考
	2/9~10
	學分補考

	11/3~4
	校對學測報名資料
	2/13
	下學期開學



	

	班級狀況與成員
	1. 本班人數共32人。女生18人、男生14人。
2. 310任課教師
	科目
	任課教師
	分機
	科目
	任課教師
	分機

	國語文
	沈思潔
	911
	全民國防教育
	李建伸
	

	英語文
	何博欽
	921
	課諮師
	詹博聞
	641

	社會環境議題
	林憶伶
	941
	學務人員
	邱孟生
	554

	族群、性別與
國家的歷史
	林舒婷
	941
	
	
	

	現代社會與
經濟
	陳威良
	952
	
	
	

	體育
	吳玉妹
	331
	
	
	

	家政
	江宜倩
	952
	
	
	



	

	班級課表
	3.310本學期課表
	時間
	星期
節次
	一
	二
	三
	四
	五

	0810~
0900
	一
	彈性學習時間
	數乙
多選
	國語文
	族群、性別與國家的歷史
	多元
選修

	0910~
1000
	二
	彈性學習時間
	數乙
多選
	國語文
	全民國防教育
	多元
選修

	1010~
1100
	三
	族群、性別與國家的歷史
	體育
	家政
	數乙
多選
	英語文

	1110~
1200
	四
	社會環境議題
	國語文
	家政
	數乙
多選
	現代社會與經濟

	
	午餐與午休時間12:00~12:50

	1300~
1350
	五
	加深加廣自選課程
	英語文
	英文
作文
	體育
	班級活動

	1400~
1450
	六
	加深加廣自選課程
	族群、性別與國家的歷史
	英文
作文
	社會環境議題
	社團活動/學校活動

	1510~
1600
	七
	國語文
	現代社會與經濟
	社會環境議題
	現代社會與經濟
	社團活動/學校活動



	

	家長
配合
事項
  
	1. 督促孩子每天準時到校，養成規律作息，並留意孩子返家的時間與相關安全事項，培養孩子主動告知習慣。
2. 高中因課業繁重，考試次數多，學生較易受成績或學習問題影響心情，請家長視其平時表現，多鼓勵少責備。
3. 關心及參與孩子在班上和學校的活動，並留意孩子交友與感情狀況，如孩子在適應上、情緒上或身體上等出現問題，請家長務必告知，以便適時給予關懷與協助。
4. 高中無聯絡簿，請督促子女準備一本記事本或其他方式，將每日作業、考試和其他注意事項記下，以利學生學習主與時間管理。
5. 瞭解學校相關規定及考察辦法，督促孩子自我管理。請定期至學校網頁系統查看，了解孩子成績及銷假情形。網頁路徑：學校首頁→學生與家長專區→新一代校務行政系統。
6. 關心孩子飲食狀況，特別疫情期間，請多關注他們身體變化。
7. 充分和孩子討論校系選擇相關訊息，並引導孩子多探索自我潛能、了解自己，及早思索並規劃人生。

	

	親師聯絡方式
	1. 遇有特殊情況可事先約時間晤談。
2. 導師辦公室：(02)2891-4131分機911。
3. 一般書信：台北市北投區復興四路70號  國文科沈思潔收。
4. 教師電子信箱：5042@fhsh.tp.edu.tw
5. 學校最新相關訊息皆公告於學校網站，可隨時上網查看相關訊息。
網址：https://www.fhsh.tp.edu.tw
	

	其他
	1. 成績單約於考後兩週內發放,家長若未收到成績單，請來電詢問
2. 服裝儀容雖已開放學生自理，仍請您多加關心孩子的服裝儀容，它常是
   孩子轉變的一個重要表徵。
3. 請多注意您孩子的朋友，多與孩子聊天，以及多注意孩子的休閒活動。
[bookmark: _GoBack]4. 想了解升學與大學校系，推薦 Collego 大學選才與高中育才輔助系統網站 https://collego.ceec.edu.tw/ 內涵豐富升學及校系資訊。
	



3

