臺北市立復興高中111學年度第一學期教學進度表
	學
科
	 體育
	每週時數
	2
	編定教師
	 全體體
 育老師
	使用書籍
	 自編
	   年 級
	 三

	
	
	
	
	
	
	
	
	   組 別
	

	週
次
	 日 期    起 迄
	         預   定   教   學   進   度
	頁 數 起 迄
	預定作業

	1
	09月1日至09月03日
	 體適能說明、運動安全檢查
	  頁至  頁
	

	2
	09月06日至09月11日
	 體適能測驗、兩性平等教育
	  頁至  頁
	

	3
	09月13日至09月17日
	 籃球：跑籃動作練習、趣味比賽
	  頁至  頁
	

	4
	09月20日至09月24日
	 籃球：二對二進攻、防守練習
	  頁至  頁
	

	5
	09月27日至10月01日
	 籃球：運球、投籃練習，比賽練習
	  頁至  頁
	

	6
	10月04日至10月08日
	 籃球：假傳球過人運球上籃
	  頁至  頁
	

	7
	10月11日至10月15日
	 籃球：區域防守練習、分組練習
	  頁至  頁
	

	8
	10月18日至10月22日
	 籃球：五人一組進攻、防守練習、測驗
	  頁至  頁
	

	9
	10月25日至10月29日
	羽球：複習三上動作 、糾正各種動作
	  頁至  頁
	

	10
	11月01日至11月05日
	羽球：規則講解、分組比賽(自當裁判)
	  頁至  頁
	

	11
	11月08日至11月12日
	 排球：發球練習、扣球與A式快攻練習
	  頁至  頁
	

	12
	11月15日至11月19日
	 排球：综合練習、規則講解
	  頁至  頁
	

	13
	11月22日至11月26日
	 排球：分組比賽、測驗
	  頁至  頁
	

	14
	11月29日至12月03日
	 游泳：50公尺練習、分組游25公尺
	  頁至  頁
	

	15
	12月06日至12月10日
	 游泳：25公尺距離游來回、捷、蛙、仰練習
	  頁至  頁
	

	16
	12月13日至12月17日
	 游泳：趣味競賽、分組接力、測驗
	  頁至  頁
	

	17
	12月20日至12月24日
	 田徑：起跑介紹、分組練習起跑
	  頁至  頁
	

	18
	12月27日至12月31日
	民俗：兩性教育、飛盤、跳繩、扯鈴、呼拉圈練習
	  頁至  頁
	

	19
	01月03日至01月07日
	民俗：測驗與遊戲
	  頁至  頁
	

	20
	01月10日至01月14日
	 期末考
	  頁至  頁
	

	21
	01月17日至01月20日
	 期末考
	  頁至  頁
	

	評量方法: 認知:10%   技能:60%   情意:30%
         ※體育任課教師依據教師專業自主擇三項技能術科進行測驗評量。


	線上教學平臺
Google Classroom
	任課班級
	301
	302
	303
	304
	305
	306

	
	代碼
	eecarim
	vqo3udi
	hkjrqgv
	6cdwai5
	ipbyhi4
	zeoqo2m

	
	任課班級
	307
	308
	309
	310
	311
	312

	
	代碼
	j47gu5i
	dyj3dra
	a3xvkzm
	ahcm4vw
	bgsmfx7
	mxvpga2

	
	任課班級
	313
	314
	315
	316
	317
	318

	
	代碼
	fhe27xr
	u64ozky
	w3mtu4o
	fq5an5l
	275zolp
	mojr5lx

	
	任課班級
	319
	321
	322
	
	
	

	
	代碼
	vv35hde
	hofk464
	k3cdjlf
	
	
	


