臺北市立復興高級中學111學年度第1學期教學進度表
	學科/科目
	運動學概論
	任課
教師
	吳嘉瑋
	適用版本、教材
	自編教材

	線上教學平臺
Google Classroom
	任課班級
	301
	
	
	
	
	

	
	代碼
	eecarim
	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	

	
	任課班級
	
	
	
	
	
	

	
	代碼
	
	
	
	
	
	

	教學目標
	培養運動學知能素養

	教學方式
	直接教學、間接教學

	成績計算比例
	課堂作業50%、課堂表現50%

	停課期間學生自行學習工作
	課本內容延伸閱讀、補充影片

	線上學習資源
	上課PPT、Youtube

	週次
	日期
	教學進度
	學生可自學的學習內容

	1
	8/30~09/02
	課程前導
	課程基本介紹

	2
	09/05~09/08
	運動生理學
	體能模組能力

	3
	09/12~09/16
	運動生理學
	人體三大能量系統

	4
	09/19~09/23
	運動生理學
	心跳率、乳酸閾值

	5
	09/26~09/30
	運動生理學
	RPE、VAS

	6
	10/03~10/07
	運動生理學
	超補償理論

	7
	10/11~10/14
	運動生理學
	Mrfit、FIIT

	8
	10/17~10/21
	運動生物力學
	動能、位能

	9
	10/24~10/28
	運動生物力學
	衝量、旋轉動量

	10
	10/31~11/04
	運動生物力學
	動量守恆

	11
	11/07~11/11
	運動生物力學
	白努力、馬格努斯效應

	12
	11/14~11/18
	運動生物力學
	運動學、動力學

	13
	11/21~11/25
	運動生物力學
	運動學、動力學

	14
	11/28~12/02
	運動心理學
	動機理論

	15
	12/05~12/09
	運動心理學
	倒U假說

	16
	12/12~12/16
	運動心理學
	大災難理論

	17
	12/19~12/23
	運動心理學
	自我決定論

	18
	12/26~12/30
	運動心理學
	心理技能訓練(PST)

	19
	01/03~01/07
	運動心理學
	心理技能訓練(PST)

	20
	01/09~01/13
	課程總結
	

	21
	01/16~01/19
	課程總結
	



