臺北市立復興高中111學年度第一學期教學進度表
	學
科
	 體育
	每週時數
	2
	編定教師
	 全體體
 育老師
	使用書籍
	 自編
	   年 級
	 二

	
	
	
	
	
	
	
	
	   組 別
	

	週
次
	 日 期    起 迄
	         預   定   教   學   進   度
	頁 數 起 迄
	預定作業

	1
	09月1日至09月03日
	 體適能說明、兩性平等教育
	  頁至  頁
	

	2
	09月06日至09月11日
	 健康體適能測驗
	  頁至  頁
	

	3
	09月13日至09月17日
	 籃球：一下動作複習、簡易趣味比賽
	  頁至  頁
	

	4
	09月20日至09月24日
	 籃球：單、雙手靜止與動態中投籃練習
	  頁至  頁
	

	5
	09月27日至10月01日
	 籃球：運球練習、投籃練習、簡易比賽
	  頁至  頁
	

	6
	10月04日至10月08日
	 籃球：中線運球上籃、傳球上籃
	  頁至  頁
	

	7
	10月11日至10月15日
	 籃球：動作複習與趣味比賽
	  頁至  頁
	

	8
	10月18日至10月22日
	 籃球：分組比賽(隨堂測驗)
	  頁至  頁
	

	9
	10月25日至10月29日
	 羽球：一下動作練習、趣味比賽
	  頁至  頁
	

	10
	11月01日至11月05日
	 羽球：長、短平抽球練習、趣味比賽
	  頁至  頁
	

	11
	11月08日至11月12日
	 排球：一下動作複習、發球練習
	  頁至  頁
	

	12
	11月15日至11月19日
	 排球：過網傳接球、比賽
	  頁至  頁
	

	13
	11月22日至11月26日
	 排球：高、低手傳接球球練習、測驗
	  頁至  頁
	

	14
	11月29日至12月03日
	 游泳：捷泳、蛙泳練習
	  頁至  頁
	

	15
	12月06日至12月10日
	 游泳：仰式介紹與練習、趣味競賽
	  頁至  頁
	

	16
	12月13日至12月17日
	 游泳：練習與測驗
	  頁至  頁
	

	17
	12月20日至12月24日
	 田徑：短跑練習與測驗
	  頁至  頁
	

	18
	12月27日至12月31日
	 桌球：反手上旋球、發球
	  頁至  頁
	

	19
	01月03日至01月07日
	 桌球：正手上旋球
	  頁至  頁
	

	20
	01月10日至01月14日
	 期末考
	  頁至  頁
	

	21
	01月17日至01月20日
	 期末考
	  頁至  頁
	

	評量方法: 認知:10%   技能:60%   情意:30%
         ※體育任課教師依據教師專業自主擇三項技能術科進行測驗評量。


	線上教學平臺
Google Classroom
	任課班級
	201
	202
	203
	204
	205
	206

	
	代碼
	itseer7
	oh3i2mn
	eygqqsq
	fjpwrvp
	353tbvk
	5fbmy4t

	
	任課班級
	207
	208
	209
	210
	211
	212

	
	代碼
	gccpyi7
	a363jci
	x7gc4uu
	gzvwyvz
	r7xdb3b
	t3fmnwm

	
	任課班級
	213
	214
	215
	216
	217
	218

	
	代碼
	1fcsq22
	owekspp
	1otu142
	j6o5owd
	e52uwvw
	ynagixc

	
	任課班級
	219
	221
	222
	
	
	

	
	代碼
	ighkiho
	s4bhshw
	4pgjzr5
	
	
	


