
 
 

附件一 

家政學科專業知能研習_永續探究課程：  
衣：永續時尚力×舊衣新生(實體)_實施計畫 

壹、 依據 

「普通型高級中等學校家政學科中心 114 學年度工作計畫」與「臺北市高級中學課程與教學發展工

作圈 114年度工作計畫」辦理。 

貳、 目的 

一、透過專題與體驗，引導教師理解服裝資源再利用與永續時尚的重要性，並提升教師將永續

概念融入家政課程設計與教學實踐之能力。 

二、結合環境教育、美感設計與跨領域思維，協助教師培養學生的創意力、責任感與永續行動

力，進而推廣日常生活中的永續價值。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國教署、臺北市政府教育局 

二、 主辦單位：家政學科中心(國立臺南女子高級中學) 

            臺北市家政學科平台(臺北市立復興高級中學) 

            桃園市立內壢高級中等學校 

三、 合辦單位：財團法人高林文化創意基金會 

桃園創藝文化教育協會 

肆、 研習對象與預計人數 

一、 對象：開放全國高中職家政教師報名，錄取將以高中家政教師為優先。 

二、 人數：限額 40人。 

伍、 研習時間與地點：  

一、 時間：114年11月11日(二)08:30-16:40 

二、 地點：桃園市立內壢高級中等學校專科大樓4樓家政（縫紉）教室 

         (320321桃園市中壢區成章四街120號) 

陸、 研習主題與流程 

時間 課程內容 講師/主持 

08:30-08:40 報到 家政學科中心、臺北市家政學科平台 

08:40-09:00 開幕 

國立臺南女子高級中學 洪慶在校長 

臺北市立復興高級中學 蔡明勳校長 

桃園市立內壢高級中學 蘇鴻銘校長 

桃園創藝文化教育協會 李麗花理事長 

09:00-10:30 

(90分鐘) 

【一】一粒麥子的織路：台灣織品的

傳承與永續願景 

講師：  
輔仁大學織品服裝系創辦人 羅麥瑞修女 

助教： 



 
 

桃園市立內壢高級中學 李秀靜教師 

10:30-10:40 【二】TORBOON編織技藝傳承永續 引言人：涂正英建築師 

10:40-11:00 茶敘交流 -- 

11:00-12:00 

(60分鐘) 

【三】布料再生與應用・永續實踐專題 

分組實作 I 

講師： 

財團法人高林文化創意基金會 倪聖琦特助 

助教： 

財團法人高林文化創意基金會 張家欣老師 

財團法人高林文化創意基金會 馮蘭妹老師 

12:00-13:00 午餐饗宴 -- 

13:00-14:00 

(60分鐘) 

【三】布料再生與應用・永續實踐專題 

分組實作 II 

講師： 

財團法人高林文化創意基金會 倪聖琦特助 

助教： 

財團法人高林文化創意基金會 張家欣老師 

財團法人高林文化創意基金會 馮蘭妹老師 

14:00-14:10 茶敘交流 -- 

14:10-15:00 

(50分鐘) 

【四】高林基金會重逢計畫實踐與合作

_創意 X永續-零廢再造計畫 

講師： 

高林文創重縫計畫合作團隊 

桃園市立內壢高級中學 林姿吟教師 

助教： 

桃園市立內壢高級中學 李秀靜教師 

15:00-15:10 茶敘交流 -- 

15:10-16:40 

(90分鐘) 

【五】科技驅動未來時尚產業：3D與

AI設計應用到跨領域合作趨勢 

講師： 

紡拓會創新與永續設計處 游雅絹專員 

16:40~- 賦歸 -- 

註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 

柒、 報名方式與報名時間： 

 

報名頁面連結如上 

一、報名截止日期：即日起至 114年 11月 4日截止。 

二、工作坊報名詳細資訊請見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告-【全國研

習】家政學科專業知能研習_永續探究課程_衣：永續時尚力×舊衣新生(實體，

114.11.11辦理)」https://reurl.cc/Qaveqp (官網連結) 

 

捌、 其他說明： 

一、 請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

https://reurl.cc/Qaveqp


 
 

二、 核實核發 6 小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，請一律來

信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

三、 每場次研習後，需當日完成研習回饋表，方依計畫核定時數核發。 

四、 本單位保留活動相關異動權。 

 

玖、 交通資訊 

桃園市立內壢高級中等學校 

地點：桃園市立內壢高級中等學校專科大樓 4 樓家政（縫紉）教室(320321 桃園市中壢區成章

四街 120號) 

◎搭乘火車(北上於中壢火車站，南下於桃園火車站轉乘區間車) 

搭乘火車區間車至「內壢火車站」下車，出站後左轉沿中華路（台１號省道）直行，至第一個

紅綠燈路口右轉進入忠孝路，行進至成章一街路口依路標指示右轉，直行至第一個紅綠燈路口

左轉即可抵達本校大門，步行需時約十分鐘。 

◎自行開車 

＊中山高(國道１號) 

1. 中山高北上：57B 匝道(北上 57 公里處：57B 中壢/57A 大園)下內壢交流道後，順著匝道右

轉中園路（沿著高架橋下直行 500 公尺，請靠左車道等候左轉專用號誌）à左轉吉林路à右轉文

化路à左轉成章一街à左轉成章四街à內高 

2. 中山高南下：57匝道(南下 57公里處:57中壢/大園)下內壢交流道後，順著匝道外側車道進

入高架橋（沿著高架橋直行 500 公尺，請靠左車道等候左轉專用號誌）à左轉吉林路à右轉文化

路à左轉成章一街à左轉成章四街à內高 

＊北二高(國道３號) 

國道３號à國道２號(往機場方向)à南桃園交流下(往中壢方向)à右轉文中路à左轉龍壽街à右轉

中山路(台１號省道）à右轉忠孝路à右轉成章一街à左轉成章四街à內高 

＊省道：行進至忠孝路口（內壢火車站旁）進入忠孝路，行進至成章一街路口依路標指示右轉，

直行至第一個紅綠燈口左轉即可抵達本校大門 
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專科大樓 4 樓 

家政（縫紉）教室 


