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二階重要日程及
學習歷程基本概念說明



申請入學重要時程

操作說明中可統一查詢上傳截止時間



學習歷程基本概念
引用



製作審查資料前的準備方向

1.詳讀各校系簡章內的審查規範
 2.詳讀各校系審查資料指引
 3.運用資源網站查詢科系想要的人才 
 (充分了解及找出科系重視的能力及特質)
 4.參閱學習歷程大學二階段準備指南



詳讀各校系簡章內的審查規範-甄選入學委員會簡章查詢



詳讀各校系簡章內的審查規範-釐清簡章規範及要繳交資料



詳讀各校系簡章內的審查規範-釐清簡章規範及要繳交資料



面試:個別、團體，如口試、認識本系...  

審查資料:簡章上規定繳交資料

筆試(校系自訂考試科目):數理化學群、文史哲學群、外語

     學群。如英文短文翻譯、數學

小論文 :文史哲學群、教育學群，例如國立臺灣大學 哲學系。

作品審查(作品集、原作審查)：建築與設計學群、藝術學群如

美術、建築、景觀、室內設計等相關科系……



自行自製

PDF上傳

自行由學習歷程

資料庫中勾選

或自製PDF上傳

審查資料項目對照表
沒有強制規定學生全部具備，只要能證明你具有某項度特質及能力都可(大學教授會綜合評量)



詳讀各校系審查資料指引



詳讀各校系審查資料指引



留意事項

1.每年指引可能會不同，請點選本年度

2.留意校系要求的必備項目

3.格式、字數是否有限制(是否需下載制式表格)

4.特殊要求: 成果若為多人共同執行，需檢附組員名

單、指導老師姓名，有老師評語或評分尤佳。若未

檢附可於學習歷程自述補述(長庚)。

詳讀各校系審查資料指引



運用資源網站查詢科系想要的人才 



運用資源網站查詢科系想要的人才 



二階審查作業上傳操作說明



甄選入學委員會-審查資料上傳
詳細步驟請下載操作手冊

4/11-16開放測試
(務必進行測試)



 

繳交的檔案分開轉成PDF
存放以重點清楚、版面整

齊、排版合理為原則，不

一定要做封面、目錄

每一校系「自行上傳PDF檔」或「勾選學習
歷程中央資料庫」僅限擇一種繳交方式。





NOPQ的準備方向
-撰寫建議(務必參考準備指引)



N多元表現綜總心得的準備方向

多元綜整心得目的，讓教授

有「衝動」點擊進入你的多元

表現分項檔案翻看。--47輔導雲端教室 學習脈絡，而不只是單純的「參加經歷列表」
多元表現綜整心得需展現你個人的特色與成長點

彙整/挑選原則
1.優先選擇與申請科系相關
 2.有持續性、長時間投入
 3.曾獲獎、產出成果或反映個人成長
綜總心得怎麼寫/如何吸引教授目光
1.具體歸納個人特質及能力
2.數據化呈現活動收穫及成果
3.將參與活動與申請科系做連結
4.撰寫關鍵
聚焦於特定的幾個經歷，不要流水帳

透過「經歷 → 挑戰 → 學習 → 收穫」的框架
來寫展現你如何把這些經驗轉化為自己的成長



N多元表現綜總心得的範本

範例引自104學習歷程

重要的建議 : 使用不同管道取得範例並多看範
例。 有三個主要的管道 : Ａ.學校輔導室 B.網路
資源 C.各大學為高中生舉辦的活動

要註冊才能看-裡面
很多範例



引自拉克力--NOPQ 是什麼？

OPQ學習歷程自述的準備方向
O：高中學習歷程反思撰寫重點：學習歷程反思重視面臨的問題與給你的突破

強調學習中的挑戰與突破1.
展現你如何透過反思修正自己的學習方式2.
連結你的學習經歷與未來的學習方向3.

P：就讀動機的撰寫關鍵-就讀動機以自己的經歷反射出理想科系對你的需求性
結合你的興趣與過去經歷，說明你的選擇並非偶然1.
強調這個學系的特色如何幫助你達成目標2.
用具體的例子來支持你的選擇3.

Q:未來學習計畫與生涯規劃的撰寫關鍵-透過短、中、長期計畫寫出完整的生涯藍圖
    (可參考校系官網、collego、 IOH)

先寫近期的學習計畫（短期目標）1.
再寫大學期間的學習計畫（中期計畫）2.
最後寫畢業後的職涯發展（長期目標）3.
強調你如何利用這個學系的資源達成你的計畫4.



引自104學習歷程

建議可以在學習歷程自述加以說明到
自己實際狀況及探索過程，同時呈現
學習反思與抉擇歷程

調學到的能力 
→在A活動中學習到的各種軟硬實力，扣合科系
的核心。 
 

描述探索的歷程
 →在操作A事件的過程，發現對B領域的興趣。
 →在參加C活動時，我學習到D技能，而D技能
屬於E科系的發展核心，因此發現自己對於 E領
域的興趣。

學習歷程檔案跟科未來申請的學系無直接相關怎麼辦



面試的重要性及準備方向

告訴別人你是誰

讓面試官（教授）知道

我非常適合讀這科系，請千萬不要錯過我

知己

1.熟悉自己的審查資料所有內容
 2.準備1-3分鐘的自我介紹
 3.針對自己優缺點有清楚的說明
知彼

1.了解面試型態、面試儀容
 2.查詢收集校系相關資料及考古題
 3.對申請的校系有相當程度的了解



創造亮點，行銷自己

準備1-3分鐘版本

舉例佐證，多用動
詞，少抽象形容詞 

知己-自我介紹
切忌上台背稿，要練習到熟、找親友沙盤推演

引自104職場力-大學面試問題攻略



知己-自我介紹範本

引自公職網-大學面試技巧揭密-



知彼-常見面試型態



認真準備但

平常心看待

(凸顯想法)

知彼-常見面試題型

面試/筆試考古題網站總整理
面試/筆試考古題



知彼-面試原則及應答技巧�
所有的問題都在探測你的動機和能力，�練習因應緊張的情緒

高中生知識不夠專業很正常，如果背太多制式答案反而可
能被教授一問就倒，倒不如據實以答。 

 台北醫學大學教務長林建煌

 
面試不會特別著重專業，考生只要帶著輕鬆的心情，根據

自己的思維和情況回答即可。 
 成功大學醫學系招生委員會召集人黃阿敏

有潛力

最優秀



知彼-面試儀容

整齊清爽

端莊整齊清爽



面試當天基本禮儀

至少提早半小時到
整理思緒及心情

 面帶微笑、禮貌
講話清楚、誠懇

 感謝教授仔細
聆聽



高三責任輔導教師


