
輔導室陳可棻

113.04.11(四)

112學年度第二學期 臺北市立復興高級中學

申請入學二階準備(2)
高三學生講座



時間規劃



1. 選擇和確定報考大學校系

2. 盤點、準備和修改審查資料(可把握

112-2最後上傳和勾選的機會)

3. 準備面試或筆試

4. 持續準備分科測驗

學測完～5月間黃金佈局：

資料來源：修改自youtube《113年考生時程建議：不想被對手超越，趕快啟動「黃金升學步調」》。47雲端輔導室。



113學年度大學/四技申請二階日程表

(學校首頁→最新消息)



請注意
重要日程



「審查資料」準備方向



簡章查詢：「紙本」或「官方網路版」唯二方法



Q1：第二階段有哪些「指定項目」甄選？



第二階段甄選之「指定項目」
Q1

常見甄試項目 面試 審查資料 筆試 小論文寫作 作品審查

可能的學群
數理化學群
文史哲學群
外語學群

文史哲學群
教育學群

建築與設計學群
藝術學群

備註

1) 或稱「面
談」、
「口試」。

2) 可能有團
體/個人、
中/英文
等。

1) 或稱「測
驗」。

2) 校系自訂
考試科目，
瞭解考生
是否具備
學科專業
能力。

1) 屬於論述式
題型，題目
分一般性和
專業性題型。

2) 會事先告知
考生是否校
準備書籍來
應試。

1) 或稱「作品
集」。

★佔甄選總成績比例：
1. 學測≦50%
2. 學習歷程檔案(P1)+校系

自辦甄試項目(P2)≧50%



Q2：英文字母「A、B…T」代表什麼？
Q3：什麼是「審查資料項目內容對照表」？



審查資料
項目內容對照表

(至多3件)

(至多10件)

課程學習成果和多元表現
勾選高中學習歷程資料庫

或
自行上傳PDF檔
二擇一方式

(一個校系，一種方式)

Q2和Q3

★針對報考校系
撰寫並自行上傳

(若校系要求，請務必檢附)



113學年度高三申請入學二階審查資料上傳作業操作說明(普大)



資料來源：引自《113學年度大學申請入學招生第二階段審查資料上傳作業操作說明手冊》。大學甄選入學委員會113申請入學網站。

課程學習成果和多元表現
勾選高中學習歷程資料庫

或
自行上傳PDF檔
二擇一方式

(一個校系，一種方式)



113學年度高三申請入學二階審查資料上傳作業操作說明(科大)



提醒：勾選高中學習歷程資料庫

Q4：什麼又是「資料審查重點項目與準備指引」？



Q4 提醒：勾選高中學習歷程資料庫

審查資料重點項目與準備指引

★搜尋路徑：113申
請入學→審查資料準
備指引



提醒：勾選高中學習歷程資料庫



「N多元表現綜整心得」撰寫秘訣

秘訣1：篩選素材∣瞭解學系專業與選才理念
1. 與學系的關聯性：認識學系專業瞭解選才理念

2. 挑選符合學系期待的項目：從知識面、能力面、態度面切入

秘訣2：找出重點∣強調自主學習展現熱忱
1. 面向：興趣領域知識的追求、活動/社團/比賽等參與經驗

2. 展現能力：持續性、長時間的投入具有說服力

秘訣3：能力態度∣強調能力成長與省思
1. 強調能力成長與學系的關聯性

2. 核心能力，舉例：學習能力、執行能力、分析能力、思辨能力、研究能力、統整能力﹐溝通表達能力、領導統御能力、創造力等

秘訣4：撰文技巧∣具體實例取代抽象描述
1. 具體化、視覺化：舉出實例證明自己是怎樣的人、做過怎樣的事

2. 將多元表現與學系的關聯性串連：從「動機或緣由」、「行動或執行」、「成果或心得」切入

秘訣5：版面安排∣下標與分段
1. 格式規定：PDF檔案、容量上限5MB、字數上限800字、圖片上限3張

2. 重點凸顯、舒適閱讀：內文字體要統一、小標簡短有力、色系要和諧、段落要分短分點

資料來源：修改自《學習歷程：多元表現綜整心得5大祕訣》。大學問網站。

至多10件

多元表現



O高中學習歷程反思
1. 反思≠自傳，勿流水帳：

A. 針對過去三年累積說
明做了什麼(內容)？
為何而做(動機)？結
果如何(收穫)？

B. 請搭配勾選上傳的學
習歷程項目。

2. 重點在「學到什麼」而
非事件本身

3. 失敗經驗或反省，也能
看出學習態度

「學習歷程自述」
撰寫秘訣

資料來源：修改自《學習歷程：學習歷程自述4大祕訣》。大學問網站。

P就讀動機
1. 展現強烈企圖。

2. 提出佐證：如：
學科成績、報
告作品、獲獎
紀錄、檢定證
書、服務紀錄
等。

3. 與校系高度相
關：可從「自
身條件」或
「校系特色」
著手。

Q未來學習計畫與生涯規劃
1. 對申請校系專業領域或職涯發展有初步瞭解。

2. 目標任務導向：先訂目標再回推，執行方法具
體化。1 2

3

★整體撰寫秘訣：
1. 撰文技巧：重點破題、圖表輔助、吸睛

標題、版面舒適
2. 格式規定：PDF檔、容量上限5MB



「課程學習成果」理想作品架構
一.封面：

1. 標題
2. 姓名/小組(分工比例、負責事項)
3. 產自哪堂課(課程名稱、主題、活

動簡介)

二.摘要：
1. 學習動機
2. 課程目標與作品內容連結、作品

內容重點

三.內文：
1. 學習過程
2. 學習成果

四.結語(心得反思)
五.參考文獻

資料來源：修改自《課程學習成果作品呈現建議(一)如何轉寫一份理想的作品》。作伙學！網站。

提醒：自行上傳PDF檔



「課程學習成果」六大指引

一、作品
要有重點，
經整理過
後再上傳：
挑選有興
趣、有意
義或最能
展現能力
的作品。」

二、作品
須有真實
性：註記
資料引用
處；團體
報告請說
明個人貢
獻與個人
想法。

三、交代
作品脈絡：
作品名稱、
課程名稱、
作品與課
程的關聯
性、挑選
或製作的
動機。

四、作品
須有摘要：
Who、
When、
Where脈
絡；Why
動機與問
題意識；
What研
究成果；
How學習
方法/研
究方式。

五、突顯
個人獨特
性：如：
如何發想
主題、個
人想法、
對資料的
詮釋、探
究結果如
何延伸在
日常等
。

六、展現
素養能力：
具體事例
展現，如：
問題解決、
邏輯推理、
批判思考、
團隊合作、
溝通表達、
公民素養、
自主學習
等。

資料來源：修改自《課程學習成果作品呈現建議(一)如何轉寫一份理想的作品》。作伙學！網站。

提醒：自行上傳PDF檔



「面試」準備方向



常見的面試方式(1)

①一對一單次面試
一位考官對一位考生，進行一
般知識或專業知識之面試。此
方式較不會有同儕競爭壓力，
但考生須對自身審查資料內容
有相當程度的掌握度。

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--升大學制霸秘笈》泰宇出版社；《多元表現：生涯規劃ALL IN ONE》育達文化出版社。

②多對一單次面試
數位考官對一位考生，進行一
般知識或專業知識之面試。類
似一對一單次面試，但此方式
會由兩位(以上)教授輪流提問，
需快速釐清教授問什麼、想知
道什麼，且在有限時間內清楚
表達。

③團體單次面試
兩位以上考官對數位考生，進
行一般知識或專業知識之面試。
或常採個別諮詢、團體討論觀
察、閱讀資料後發表意見等方
式來評量。此方式有可能你的
答案會被前面考生先回答完，
考生除了須對審查資料內容有
相當掌握度外，還要具備良好
表達能力和舉一反三的能力。



④個人多次(跑關)面試
考生轉換不同面試考場，面對一
位或多位考官詢問不同問題來進
行，常採即席演示、實驗、小論
文寫作等方式評量為主。

常見的面試方式(2)

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--升大學制霸秘笈》泰宇出版社；《多元表現：生涯規劃ALL IN ONE》育達文化出版社。

⑤團體多次(跑關)面試
數位考官對數位考生，進行一般知識或專業知識之面試，常採團
體面試、團體討論或看電視後表達意見等方式來評量。部分校系
採取小組討論，讓考生組成小組，共同討論主題，再隨機抽選主
席，使每位成員發言數分鐘考生從旁觀察考生間的互動。



❶個人問題

答題秘訣：事先準備自介1分
鐘、3分鐘版本。

舉例：
3分鐘自我介紹？
什麼社團？社團經驗？
最有成就感的事？

❷專業問題

答題秘訣：
1. 蒐集考古題。
2. 請教就讀相關校系的學長姐。
3. 閱覽校系師資陣容，了解教

授的學術專長、相關著作等。

舉例：什麼是「微波通訊」？什麼
是「短波通信」？二者在用途及傳輸
上主要差異是什麼？(工程學群)

❸時事問題

答題秘訣：留意新聞、報章雜
誌，與報考專業間可能關係和
影響。

舉例：對於ChatGPT就能寫程式
的想法？(資訊學群)

❹思考性問題

答題秘訣：
1. 非天馬行空，要合邏輯、經得起批判。
2. 重要是自己的見解。

舉例：假設你是一位遲遲無法成為正職的兼職醫檢師，以下選項你會
選擇哪一項？原因？(醫藥衛生學群)
A：轉換醫院，換環境繼續努力。
B：討好上司，請求上司協助升遷。
C：繼續深造，增加自己的專業能力。

❺素養/常識性問題

答題秘訣：放鬆心情、隨機應
變。

舉例：山坡土地開發過程，如何
也能顧及環境永續發展？(建築設
計學群)

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--升大學制霸秘笈》泰宇出版社。

常
見
的
面
試
題
目
類
型



面試的「自我介紹」

 可先準備1分鐘和3分鐘版本。

 內容方向：

1) 你是一個怎樣的人？

2) 你的未來計劃是什麼？

 建議：著重「個人亮點」或「想讓考官多探問的內容」。

資料來源：修改自《面試自我介紹這樣說！秒讓HR記住你｜附1分鐘自介及3分鐘範本》，104職場力網站；《二階面試滿分寶典秘技》泰宇出版社。

內容 目的 1分鐘 3分鐘

總括個人基本資訊 讓考官瞭解你 15秒 30秒

個人重要經歷、能力/優勢(與校系相關的) 讓考官知道為什麼你比其他人適合 45秒 1分45秒

表達願景計畫 喚起考官對你的興趣 45秒



面試的應答技巧

內容組織 音量、音調及速度 題目聽不懂的回答方式 難題的回答方式

1) 用字遣詞正
確、內容具
體。

2) 回答前先思
考一下前後
邏輯和連貫，
若可以的話，
可列點說明。

1) 音量適量清楚，特
別是當考生配戴口
罩。

2) 音調的抑揚頓挫。
3) 注意說話速度。

1) 可客氣地請考官再重述一
次題目。

2) 回答方式：
「教授，不好意思，剛剛
我對題目的理解是…，不
知道是不是教授要問的題
目？」

1) 遇到較困難或不會的題
目，但請誠實回答為上。

2) 回答方式：
「這方面我還不太瞭解，
所以我希望能進到貴系
做進一步學習…」或
「教授，這個部份我不
是很瞭解，以下僅就我
所知道的做分析…」。

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--攻略學習歷程自述與面試》創新出版社。



面試的肢體動作

宜：
1) 坐姿、站姿或走路時，腰背自然挺直。
2) 站姿雙手可自然垂下，坐姿雙手可平放在膝蓋上。
3) 身體可微傾向考官，展現認真與考官互動狀。
4) 眼神誠懇注視對方，與考官保持眼神接觸。
5) 表情可嘴角微上揚，保持笑容。
6) 進入考場，若門是關的，應先敲門待考官回應後再進入。
7) 進門站定位後，記得與考官打招呼，點頭說聲：「各位教授好，

我是復興高中的OOO」。
8) 面試結束後恭敬的說：「謝謝各位教授」，並將椅子靠上，輕柔

地把門帶上離開。

忌：不雅動作，如：咬指甲、抓頭皮、玩弄頭髮、抓鼻子、雙手抱
胸、叉腰、抖腳、翹腳等。

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--攻略學習歷程自述與面試》創新出版社。



面試的服裝儀容

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--攻略學習歷程自述與面試》創新出版社；《普通型高級中等學校--升大學制霸秘笈》泰宇出版社。

項目 建議

頭髮 整齊清爽、符合自己形象髮型，長髮者可綁馬尾。忌披頭散髮或塗抹過多嗆鼻造型品。

臉部 乾淨清潔。若有鬍鬚者可刮乾淨；不必刻意化妝，必要時可化淡妝。

服裝

適齡、適所、不易皺、有朝氣。忌華服、暴露或過於貼身。

男同學
宜穿長褲(忌低腰)或防皺休閒褲，有領有袖的襯衫、休閒西裝，可打領帶(長度制
皮帶上方為宜)。

女同學 可著裙裝(長度宜及膝或過膝)或長褲裝，有袖上衣。

鞋子 宜穿與衣服相互搭配的皮鞋、包鞋或休閒鞋。避免鞋跟太高或尖頭的鞋子。忌拖鞋、涼鞋、球鞋。

飾品 忌太過誇張醒目或容易發出聲響的飾品或配件。

配色 可挑選明亮的柔和色系，如：白、米黃、淺藍、淺綠、粉紅等。但全身最好不要超過3種色系。

其他 指甲、指縫、口氣、肩膀勿下雪。



最後提醒

★務必準時，或可至少預留30分鐘到達考場。

★熟記個人的備審資料，可攜帶個人紙本備審資料1-3份。

★注意手機禮儀，面試時請將手機改為無聲或關機，以免分心或
鈴聲響起，造成不良印象。

資料來源：修改自《普通型高級中等學校--攻略學習歷程自述與面試》創新出版社。



相關資源



網路資源

Collego大學選才與高中育才輔助系統

IOH開放個人經驗平台

大學多元入學升學網大學問

大學網路博覽會

大學招生委員會聯合會

TUN大學網



輔導室資源

生涯探索 繁星推薦、申請入學 分發入學

• 生涯規劃、未來想像
與生涯進路課程

• 個別會談
• 興趣測驗
• 性向測驗
• 大學學系探索量表

• 學科能力測驗考場服務
(1/20-1/22)

• 申請二階講座 (1/25)

• 大學博覽會(2/27)

• 選填志願個別諮詢(2/29-
3/12)

• 模擬繁星作業(3/7)

• 申請二階講座 (4/11)

• 模擬面試(4/16)

• 個別諮詢
• 學長姐備審資料及甄試
心得

• 分科測驗考場服務
• 選填志願說明會(暫7/30)

• 個別諮詢

★請密切注意學校信箱訊
息或輔導股長宣導～







★收集大學審查資料
看重項目
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高三責任輔導教師
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