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自我認識

社會與環境
關係

教育與職業
資訊

性向與能力(學科成績)

阻力或助力因素 選課選組輔導

生涯目標

生涯金三角



心理測驗解釋
(師大適性化生涯性向測驗和大考中心興趣量表)



師大適性化生涯性向測驗之理論架構

個人
能力
和

潛能

智力
學科
表現



師大適性化生涯性向測驗之結果查詢



師大適性化生涯

性向測驗
之測驗分數

★能力分數：單項測驗分數最高140分(可瞭解自身強項能力)。



師大適性化生涯

性向測驗
之分測驗
PR值

★ PR值：你的能力贏過
其他人的人數比例(贏過
全國百分之多少學生)。



師大適性化生涯

性向測驗
之優勢能力

★最高分的三個能力：
根據PR值挑出的優勢
能力。



師大適性化生涯

性向測驗
之適合學門

★適合發展的學門說
明：綜合8種分量表/
能力建議之未來校系
或職業發展方向。



能力、學門與班群關係

班群 文法商班群 理工資班群 生醫農班群

能力
語文+外語
創意+美感
邏輯推理

空間
數學

科學推理+邏輯推理

語文+外語
科學推理
邏輯推理

學門

教育、藝術、設計、
政治、法律、商業、
管理、貿易、運輸、
外語、傳播、歷史、
哲學、文學、社會、
心理、民生、建築
與都市規劃…

數學、自然科學、
電算機、工程、建
築與都市規劃…

獸醫、醫藥衛生、
民生、環境保護、
生命科學、農業、
心理…

舉例

優勢能力

文法商班群



大考中心興趣量表之理論架構

個人
獨特性
(興趣、特質)

個人
獨特性
(興趣、特質)

個人
獨特性
(興趣、特質)

個人
獨特性
(興趣、特質)

科系或職業獨特性

個人
獨特性
(興趣、特質)

個人
獨特性
(興趣、特質)

個人
獨特性
(興趣、特質)

個人
獨特性
(興趣、特質)



大考中心興趣量表之結果查詢



大考中心興趣量表之結果說明

瞭解個人的
興趣和特質
方向。

瞭解個人興
趣與外在環
境的關係。



大考中心興趣量表之興趣分數

★分數的意義：
60分以上：表示明確
喜歡此類型。
60～45分：表示可能
喜歡此類型。
45～30分：表示不太
喜歡此類型。
30分以下：表示不喜
歡此類型。

❷

❸

★點選圖示可獲得
各類型的個別說明。



大考中心興趣量表之興趣類型
實用型(Realistic)

我講求實務、個性直率、多做少說

我樂於動手操作、做和機械、工具、
電器、戶外有關的事

我重視效率、具體可行、獨立作業

我期望從事機械、電子、土木建築、
工程技術等工作

研究型(Investigative)

我善於觀察、分析、獨立思考與追根
究柢

我樂於創造新方法或東西，研究並
解決困難的問題

我重視新的想法、理性思考勝過領
導團隊

我期望從事數理化、生物環境、醫

藥等工作

藝術型(Artistic)

我善於創新，具獨特性，自我表現

我樂於藉文字、聲音、色彩或形式
來表達美感創作

我重視表現自我創作，即席演出勝
過計算整理工作

我期望從事 音樂、寫作、戲劇、繪
畫、設計、舞蹈等工作

社會型(Socail)

我善於表達情感，善解人意，對人有
耐心，願與人合作

我樂於與人溝通、教導或幫助人、
促進社會和諧與進步

我重視人際互動、團隊合作、健全
身心健康，勝過技術

我期望從事教師、諮商輔導、社會
救濟、健康照護等工作

企業型(Enterprising)

我外向的、自信的、據理力爭的

我樂於與人溝通、公開發言、領導
團隊，勝過研究

我重視自我形象、領導力、影響力、
成就感與競爭力

我期望從事經營、銷售、司法、從
政等工作

事務型(Conventional)

我仔細的、有條理的、有效能的、負
責任的

我樂於整理數字、面對資訊、檔案
歸類、管理財務

我重視組織規範、依序完成、精確
無誤，勝過創作

我期望從事財務、金融、會計、物
流管理等工作



大考中心興趣量表之興趣光譜



大考中心興趣量表之學群地圖



學群與班群關係

班群 文法商班群 理工資班群 生醫農班群 跨班群

學群

藝術學群
大眾傳播學群
外語學群
文史哲學群
教育學群
法政學群
財經學群

工程學群
數理化學群

醫藥衛生學群
生命科學學群
生物資源學群

資訊學群(跨文法商+理工資)

建築與設計學群(跨文法商+理工資)

管理學群(跨文法商+理工資)

地球與環境學群(跨文法商+生醫農)

社會與心理學群(跨文法商+生醫農)

遊憩與運動學群(跨文法商+生醫農)

大一不分系(非學群)



興趣量表
和

性向測驗

心理測驗與班群關係

性向
測驗

興趣
量表

偏自然(RISC)

偏社會(ASEC)

理工資班群

生醫農班群

文法商班群

理科能力高

文科能力高

理工資班群

生醫農班群

數學能力好

數學能力弱

文法商班群數A

文法商班群數B
★暫不考慮其他因素，僅從心理測驗結果來評估。

大考中心

師大
適性化生涯



大學多元入學管道
(重要考試考科與入學管道參採學科)



考招作業時程

特殊

選才

招生

作業

10月~
1月底前

英

聽

測

驗

英

聽

測

驗

1月底
2月初

學

測

(X)

術

科

考

試

3月中
~3月底

繁星推薦/

申請入學

第一階段

招生作業

5月初
~6月中

申請入學

第二階段

招生作業

7月初

分科

測驗

(Y)

7月~8月

分發入學

招生作業

資料來源：修改自《114學年度大學多元入學方案說明》。大學招生委員會聯合會。

高三上 寒假 高三下 畢業後



高中英語聽力測驗 學科能力測驗 分科測驗

測驗
時程

高三上(10月、12月)，自由報考 高三上學期末或高三寒假(1月) 高三畢業暑假(7月)

測驗
範圍

高一、高二必修：英文
(詞彙範圍以高中英文
常用4500字詞為主)

高一、高二必修：數A、數B、
自然(物、化、生、地科-含探究與實

作)、社會(歷、地、公)

高一至高三上必修：國文(國綜、

國寫)、英文

高一至高三必修、加深加廣選
修：數甲、數乙、物理、化學、
生物、歷史、地理、公民與社
會

成績
計算

等級制：A、B、C、F等級 級分制：每科最高15級分
五標：

級分制：每科最高60級分
五標：

適用
管道

繁星推薦、申請入學、分發入
學之檢定項目

繁星推薦、申請入學(普大、科

大)、分發入學、獨招、警大獨
招，軍校甄試入學、進修學士
班申請入學、部分國外大學

分發入學、進修學士班申請入
學

頂標 前標 均標 後標 底標

PR 88 PR 75 PR 50 PR 25 PR 12

頂標 前標 均標 後標 底標

PR 88 PR 75 PR 50 PR 25 PR 12

重要考試



重要考試 文法商班群 理工資班群 生醫農班群

學科
能力測驗

國文
英文

數A或數B
社會

國文
英文
數A
自然

國文
英文
數A
自然

分科測驗

數乙
歷史
地理
公民

數甲
物理
化學

數甲
物理
化學
生物

★搜尋路徑：大學招生委員會聯合會→數學考科參採查詢。

考試學科與班群的關係



入學管道 特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學

關鍵字
特殊才能
特殊經歷
各校自辦

高中均質
高中推薦
在校成績

個人志趣
特色選才
學習歷程

多元選擇
直接分發

招生名額
比例原則

約1.5％ 約15％ 約45％ 約40％

可填志願數 無限制 一校一學群
6+6個校系
(普大+科大)

100個校系

資料來源：修改自《114學年度大學多元入學方案說明》。大學招生委員會聯合會。

主要入學管道



繁星推薦簡章說明

★通過學測檢定標準和在校學業百分比。

舉例



申請入學簡章說明

★通過學測檢定標準和篩選倍率；
並注意總成績學測採計加權。

舉例



學習歷程檔案

(高三下
針對報考校系撰寫)

(最終大學端至多要3件)

(最終大學端至多要10件)
★逐學期上傳、勾選



★搜尋路徑：大學招生委員會聯
合會→學習準備建議方向查詢。

舉例



舉例 分發入學簡章說明

★通過學測檢定標準；並檢視總成績學測或分
科採計加權。



選班群迷思



選班群迷思
？我的家人都是讀生醫農班群或理工資班群，所以我也從這兩個班群做選
擇即可。

？文科不好，所以只能選擇理工資班群或生醫農班群。

？數學好，不選擇理工資班群或生醫農班群太可惜！

？理工資班群或生醫農班群的大學系所選擇較多，所以我先選這兩個班群。

？搞不清楚自己喜歡什麼，跟著大家選或跟著熱門科系/行業選擇。

？時間到再說，大不了再轉班群。



未來人才與產業變化

資料來源：修改自《普通型高級中等學校綜合活動領域：生涯規劃(全一冊)》。新北市：泰宇出版股份有限公司。

大數據
(蒐集、分析和運用)

相關科系：統計系、資訊管理系等

機器人

相關科系：機械系、電機工程系、
資訊工程系、生物醫學工程系等

生物經濟

相關科系：生命科學系、生
物醫學系、生化科技系等

數位經濟

相關科系：企業管理系、
大眾傳播系、行銷系等

健康照護

相關科系：食品營養系、護理系、
物理治療系、職能治療系等

綠能產業

相關科系：生物資源系、食品科學
系、地球科學系、環境工程系等

國際發展

相關科系：外國語言系、國際貿易
系、工業管理等



自我認識

社會與環境
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生涯輔導措施
與

相關資源



輔導室升學相關活動(113學年度)

生涯探索 繁星推薦、申請入學 分發入學

• 生涯規劃課(高

一必修)

• 未來想像與生
涯進路課 (高三

加深加廣選修)

• 興趣測驗(高一)

• 性向測驗(高一)

• 大學學系探索
量表(高三上)

• 個別諮詢

• 校友座談(10/21、10/23、3/28)

• 術科考試準備講座(10/22)

• 學群介紹講座(10/24、11/12、11/18)

• 校系參訪(12/6)

• 學科能力測驗考場服務(1/18～1/20)

• 大學博覽會(2/21)

• 模擬繁星作業(3/6)

• 高三申請二階講座(4/11)

• 高一、二學習歷程檔案講座(4/22)

• 模擬面試(4/25)

• 個別諮詢

• 分科測驗考
場服務(7/11～

7/12)

• 選填志願說
明會(暫7月底或

8月初)

• 個別諮詢

★請密切注意學校
個人信箱訊息或輔
導股長宣導～



學校資源

學校校網



網路資源

Collego大學選才與高中育才輔助系統

IOH開放個人經驗平台

大學多元入學升學網

大學問 大學網路博覽會

大學招生委員會聯合會

Collego 大學招聯會



高一責任輔導教師

王唯馨
老師

(分機515)

吳偉苓
老師

(分機510)

單思寧
老師

(分機511)

陳可棻
老師

(分機512)

黃姵嵐
老師

(分機514)

101
102
112
114

103
105
106
117
118

104
107
116
121

108
110
113
120

109
111
115
119

學校電話
02-28914131

黃珮瑄特教組長(分機513)


