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學習歷程檔案目的篇

為什麼要建置

學習歷程檔案?

學習歷程檔案

的意義與功能?



108課綱普通型高中課程分類說明

部定

必修

(118)

加深加

廣選修

多元

選修

校訂

必修

(4-8)

團體

活動

(2-3節)

1.班級活動
2.社團活動
3.自治活動
4.服務學習
5.專題講座

彈性學
習時間
(2-3節)1.自主學習

2.選手培訓
3.充實/補強課程
4.學校特色活動

合計54-58學分
1.加深加廣(領綱研修)
2.多元選修(適性、能力
等，至少6學分)

必修138→118
選修60→54-58
新增：校訂必修，
彈性學習，多元選修，
加深加廣選修



為什麼要建置學生學習歷程檔案？

降必修、增選修

強調加深加廣選修銜接
大學多元進路

以核心素養為導向
組織課程

強調跨領域、實作、
專題與體驗

無法單以紙筆
測驗進行評量

共同考科
比重下降

適性揚才 學生學習歷程
重要性提升

普通型高中



學習歷程檔案的功能

突顯個人特色+

記錄適性學習的軌跡

可展現校訂特色

課程的學習成果

可呈現考試成績難以評

量的學習成果

協助生涯探索與定向 節省製作時間 提高資料的可信度

升
學

個
人



1.學生高中三年的學習軌跡紀錄。

2.關鍵是「歷程」與「反思」
強調學生的學習心得、反思與成長，
不是強調產出成績好壞或是檔案資料的堆疊。
質比量更重要

學習歷程檔案是什麼?



學習歷程檔案內容篇

蒐集哪些資料?
資料如何被

保存?



學習歷程檔案要蒐集哪些資料?

基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

學生學籍資料

(含幹部紀錄)

修習科目學分數和學業

成績、課程諮詢紀錄

修習科目(具學分數)  

作業作品或書面報告

彈性學習時間、團體

活動時間及其他表現

學生自己上傳+勾選 學生自己上傳+勾選學校負責登錄+提交 學校負責登錄+提交



書面報告 實作作品

自然領域探

究與實作

社會領域探

究與實作

課程學習成

果(有學分，

需教師認證)

高中自主學習計

劃與執行成果

競賽表現、特殊

優良表現、檢定

證照

社團經驗、幹部

經驗、社會服務

經驗

非修課紀錄之成

果作品

多元表現(無需

認證，無學分

課程)

學生學習歷程檔案蒐集項目詳細內容



高一至高三每學

期期末結束兩週

內上傳

每學期

限上傳6件

每學年

勾選6件

文字4MB

影音10MB

課程學

習成果

高一至高三每

學期期末結束

兩週內上傳

每學年限

上傳24件

每學年

勾選10件

文字4MB

影音10MB

多元表現

學生學習歷程檔案蒐集項目上傳件數與大小規格



學生學習歷程檔案是如何被蒐集保存的？

提交

上傳

由學校在規定

的時間內提交

勾選

課程學習成果
(經任課教師認證)

多元表現

教育部建置的平台

臺北市學
習歷程檔
案系統

基本資料

登錄

修課記錄

1

2

3

4

學校在提交前會請同學

勾選要提交的檔案

每學年提交



學生學習歷程檔案是如何被蒐集保存的？



學生學習歷程檔案蒐集項目上傳件數與大小規格



學習歷程檔案進路篇

1.學習歷程檔案

與大學考招關聯

2.大學端希望看

到哪些學習歷程?



學習歷程檔案進路篇

學習歷程檔案與大學考招的關係



學習歷程檔案與大學考招的關係

趨勢：大學選才由單一標準化走向多元綜合評量

招生參採資料

主要管道參採項目

繁星推薦 申請入學 分發入學

學科能力測驗（X） 參採 參採 參採

分科測驗（Y） ------ ------ 參採

綜合學習表現（P） 參採（在校成績） 參採 ------



申請入學

學測成績至多只能佔50%。

綜合學習表現(P)，計算甄
選總成績時P至少須占
50%，且學習歷程(P1)應占
相當比例。

申請入學=X+P(P1+P2)

Q：其他升學管道需
要參採學習歷程檔
案嗎?

學習歷程檔案與大學考招的關係



學習歷程檔案進路篇

大學/教授想要看到什麼?



22

大學端想要看的學習歷程檔案項目

大學申請入學學習準
備建議方向查詢系統

https://is.gd/IRkeuz

https://is.gd/IRkeuz


記得選修，注意開課
重要學習科目

課程作業

課外活動

高三再寫



大學端想要看的學習歷程檔案項目-看最多?



大學端想要看的學習歷程檔案項目-看最多?

修課紀錄 課程學習成果 多元表現

學業總成績 書面報告 自主學習計畫

86% 81.4% 85%



大學端想要看的學習歷程檔案項目

資料不夠齊全怎麼辦？

假設：校系課程學習成果要求「書面報告」、「社會領
域探究活動成果」;多元表現要求多元表現「社團經驗」、
「檢定證明」、「自主學習計畫與成果」。

代表課程學習可上傳「書面報告」或「社會領域
探究活動成果」;多元表現可上傳「社團經驗」或「檢定
證明」或「自主學習計畫與成果」。



大學端想要看的學習歷程檔案項目

資料不夠齊全怎麼辦？

學習準備建議方向並非指學生具備所有項
次之學習歷程。
學校仍會以學生繳交之資料，據以綜合評
量。



大學端想要看的學習歷程檔案項目

學科對應固然很好，但呈現能力才是重點！



大學端想要看的學習歷程檔案項目-教授認為重要的能力



透
過

學
到

發
現

過去 現在 未來

經歷

過程

問題

困難

+ +
感受

解決方法

能力

不足之處

特質

專長

啟發

再研究

反思

用學習單、作品、操作歷程、學習情況照片作佐證+反思

………………………..………………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..………………….....

………………………..………………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..………………....

歷程 +至少要有這
兩項

+



歷程
從不會到會？從生疏到熟悉？

從低階到高階？從少量到大量？

反思
學到什麼？喜歡什麼？遇到問題？如何解決?

誰幫助你？未來可以怎麼改進？



很難嗎？





學習歷程檔案範例+本校雲端資料庫

範例(課程學習成果)
本校雲端資料庫
學校首頁>自主學習
專區>學習歷程檔案
專區

https://sites.google.com/fhsh.tp.edu.tw/fhsh/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/fhsh.tp.edu.tw/fhsh/%E9%A6%96%E9%A0%81


家長陪伴篇

關

心

陪

伴

鼓

勵

引

導

家長可以
做什麼?



1.引導學生探索生涯方向

⚫目標是什麼?
學生的目標大學學群?喜歡什麼領域?擅長什麼項目?

引導學生準備的學習歷程檔案更聚焦且
有方向性



2.關心學生上傳課程學習成果與多元表現的狀況

⚫ 關心學生是否熟悉上傳系統、步驟、密碼開通
⚫ 提醒學生於期限內上傳學習成果與多元表現
⚫ 關心/提升學生的資訊文書處理能力



3.鼓勵與練習

⚫ 鼓勵孩子多元展能，積極參與各項
學習活動，發現自己的興趣，並找
到生涯定向。

⚫ 和孩子一起記錄生活，培養觀察歷
程與反思的習慣。



Q ＆ A



謝謝各位
大家辛苦了


