
 

 

 

臺北市立復興高級中學 114學年度生涯輔導實施計畫 

114.10.13學生輔導工作委員會通過 

一、依據：本校 114學年度輔導工作計畫。 

 

二、實施目的： 

(一) 協助學生探索、了解、接納自己的興趣、能力與生涯價值觀。 

(二) 協助學生認識大學學系、多元入學管道、就業職場趨勢。 

(三) 協助學生選擇合適的入學管道順利升學。 

 

三、實施方式與內容： 

項目 方式 內容 對象 時間 

生涯規劃

及選班群

選課輔導 

班級課程 ■  自我探索活動(興趣、能力與生涯價值觀) 

■  學習態度、策略的瞭解與建立 

■  大學學系學群介紹 

■  大學多元入學管道說明 

■  選班群及選課的考量因素與作決定 

■  增進生涯規劃知能 

高一學生 11409- 

11505 

測驗施測與結

果解釋 

■  性向測驗施測及解釋 

■  興趣量表施測及解釋 

高一學生 11410- 

11504 

個別諮詢 對學生及家長提供個別會談或電話諮詢

（如測驗解釋…） 

有需求之學

生、家長 

11410- 

11505 

週會活動 選班群作業程序及注意事項說明會 高一學生  11504 

導師會議 如何協助學生選班群及測驗結果使用說明 高一導師 11504 

家長說明會 協助學生選班群及校內選班群作業說明 高一家長 11504 

專題講座 邀請職涯領域專家演講與分享 全體學生 11410 

11505 

課諮師入班宣

導(114輔委會委

員建議加入) 

課諮師入班說明課程架構與選課考量，並

宣導「課程學習成果呈現指南」重點，引

導學生認識與製作學習歷程檔案 

全體學生 11409-

11506 

認識大學 大學實地參訪 實地參訪大學協助學生認識校園及學系 全體學生 11411 



 

 

 

校系及學

群 

11505 

學系探索講座 優秀校友讀書策略與學系選擇經驗分享 

 

全體學生 11410- 

11506 

資料提供 提供大學學系簡介資料、圖書或期刊 全體師生及家

長 

11409- 

11506 

營隊活動 彙整並宣傳大學寒暑假各式營隊資料 全體學生 11409- 

11506 
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團體活動入班

課程 

■  大學學系探索量表施測與結果解釋 

■  大學升學方案介紹 

■  簡章導讀及其他相關資訊說明 

高三學生 11409- 

11511 

教師研習 大學多元入學管道說明會 新進教師 1140912 

導師會議 說明多元入學管道及學校輔導與作業方案 高三導師 1150912 

家長說明會 說明多元入學管道及學校輔導與作業方案 

說明繁星推薦管道及學校輔導與作業方案 

說明申請入學管道及學校輔導與作業方案 

高二、高三家

長 

高三家長 

高三家長 

1140913 

1141205 

1141205 

週會活動 說明大學多元入學管道及學校輔導與作業

方案 

說明申請入學管道及學校輔導與作業方案 

高二學生 1141205 

專題講座 如何準備申請入學第二階段的審查資料 高三符合資格

者 

11504 

模擬繁星 

校內推薦 

校內自辦 高三符合資格

者 

11503 

模擬面試 校內自辦，以學群分組進行 高三通過申請

入學第一階段

篩選且需面試

者 

11504 

個別諮詢 為學生及家長提供個別會談或電話諮商(如

何選擇校系、報名等問題) 

有需要的學

生、家長 

11502-

06 

班級輔導 視需要到班說明相關招生事宜 班級提出申請 11502-



 

 

 

06 

資料提供 提供相關甄選入學書面及網路資料(含志願

選填、學長姐審查資料等) 

全體師生及家

長 

11409~ 

11506 

考

試

分

發

入

學 

班級輔導 如何準備七月的分科測驗 視需要提供 11505 

個別諮詢 為學生及家長提供個別會談或電話諮商(如

何選擇校系、考試準備等問題) 

有需要的學

生、家長 

11505-

07 

週會活動 考試分發入學管道的說明，及考前準備與

調適 

高三學生 11505 

導師會議 如何協助學生準備分科考試及選填志願 高三導師 11505 

專題講座 登記分發選填志願說明會 高三應屆畢業

生及家長 

11507 

資訊提供 提供相關考試入學分發資料 全體師生及家

長 

11409- 

11506 

升學資訊

建立與運

用 

收集各校系簡

介資料 

提供大學學系簡介資料、圖書及期刊 全體師生及家

長 

11409- 

11506 

資料建立與運

用 

整理學生甄選、考試分發等經驗分享 高三應屆畢業

生畢業校友 

11409- 

11506 

 

四、經費：本計畫所需經費由學校相關經費項下支應。 

五、本計畫經學生輔導工作委員會通過後實施，修正時亦同。 


