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功能 內容

實務操作考招運用



108課綱－學生為學習的主體



培養學生
成為

終身學習者



成為終身學習者，需要學會如何學習

學會如何學習，需要紀錄學習過程

因應新課綱的精神而生

學生學習歷程檔案



為什麼要有學習歷程檔案？

考試成績，不完全決定你的未來。

你的學習成果可以展現與證明你的

學習潛能、學習態度、人格特質。

每個人都獨一無二，

而且是考試看不到的。



學習歷程檔案的功能－個人

突顯個人特色+

記錄適性學習軌跡

協助生涯探索與

定向



學習歷程檔案的功能－升學

可展現校訂特色課程
的學習成果

可呈現考試成績難
以評量的學習成果

節省製作時間

提高資料的可信度



學習歷程檔案是什麼？

1.學生高中三年的學習軌跡紀錄。

2.關鍵是「歷程」與「反思」

強調學生的學習心得、反思與成長，

質比量更重要。



學習歷程檔案內容有哪些
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學籍資料
幹部紀錄

學業成績
課程諮詢紀錄

修習科目(具學分數) 
作業作品或書面報告

無學分數的
學習成果

基本資料 修課紀錄

多元表現課程學習成果

學
校
登
錄
＋
提
交

學
生
上
傳
＋
勾
選



課程學習成果

書面報告
實作作品
自然領域探究與實作
社會領域探究與實作

多元表現
 自主學習計畫與成果
 社團經驗
 幹部經驗
 社會服務經驗
 競賽表現
 特殊優良表現
 檢定證照
 非修課紀錄之成果作品
 多元表現綜整心得（高三寫）

內容有哪些選擇

校內彈性學習
團體活動



課程學習成果

需任課教師認證
有學分的課程作品
每學期上傳6件
每年 勾選6件

多元表現

不用認證
沒學分的作品或證明
每學期上傳12件
每年 勾選10件

需要上傳的項目和件數



學習歷程檔案上傳件數



檔案上傳提醒

文件4MB、影音10MB
影音檔案容量不足，
建議上傳連結+說明，
存成PDF檔
文字簡述100字必填，
請好好說明



怎麼知道
要上傳什麼？

大學學習準備建議方向



大學招生委員會聯合會



大學學習準備建議方向

記得選修，
注意開課

課程作業

課外活動

高三再寫







哪些學習歷程檔案看最多？

學業總成績

修課紀錄

書面報告

課程學習成果

自主學習計畫

多元表現

86% 81.4% 85%



如果都沒有傳
會怎樣嗎？



不是有寫的都一定要交
某校系自訂課程學習成果有「書面報

告」、「社會領域探究活動成果」

代表未來申請大學，可上傳至多3件

課程學習成果，可為「書面報告」或

「社會領域探究活動成果」。



不是有寫的都一定要交
某校系多元表現有「社團經驗」、

「檢定證明」、「自主學習計畫與成果」

代表未來申請大學時，可上傳至多10件

多元表現，可為「社團經驗」或「檢定

證明」或「自主學習計畫與成果」



A picture
is worth a 
thousand 

words



學科對應固然很好，
但呈現能力才是重點！

來自大學教授的回饋



看得出成長和進步
歷程

看得到思考與反省
反思

失敗的結果也沒關係
作品作業只是佐證

質 V.S. 量



歷程

從不會到會？從生疏到熟悉？

從低階到高階？從少量到大量？

150-200個字內。證據+簡短的說明。



反思

學到什麼？喜歡什麼？遇到問題？

誰幫助你？未來可以怎麼改進？



透
過

學
到

發
現

過去 現在 未來

經歷

過程

問題

困難

+ +
感受

解決方法

能力

不足之處

特質

專長

啟發

再研究

反思

用學習單、作品、操作歷程、學習情況照片+簡短說明作佐證

………………………..………………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..…………
……….....

………………………..………………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..……………………………………..…………
……....

歷程 +至少要有
這兩項

+



學習歷程檔案分級

出自選課輔導手冊



透過引導，會更完成呈現



優良作品長怎樣？

請登入學校google帳號



學生

完成課程學習成果
多元表現
上傳＋勾選

學校

統整學習歷程
檔案提交

國教署

收到各校資料
轉移給大學端

學習歷程檔案之旅



學習歷程檔案如何運用在升大學

每學期上傳6+12件

每學年勾選6+10件

高中三年

每學年勾選檔案

傳送至中央資料庫

有勾選的檔案

大學才有可能看到

每科系

課程學習成果3件

多元表現10件

勾選到中央資料庫 傳送給甄選會 提供給大學

01 02 03 04



大學多元入學管道

學測
在校成績（校排）

學測
審查資料

各校指定項目

備審資料：
修課紀錄/課程學習成果
多元表現/學習歷程自述/其他

學測
分科測驗

繁星
申請
入學

分發
入學



申請入學占分比重

個人申請入學參採項目比例

自訂甄試項目
面試、筆試或其它

50%以下

學測成績
至多看4科

學習歷程自述
1. 高中學習歷程反思
2. 就讀動機
3. 未來學習計畫與

生涯規劃

至少20%以上

學習歷程檔案

https://docs.google.com/spreadsheets/d/158DzF_shT5pi5MK6i8aQ8fcVOA-MgycR737x11R33Xo/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/158DzF_shT5pi5MK6i8aQ8fcVOA-MgycR737x11R33Xo/copy


大學教授要從學習歷程檔案
看到什麼？



新課綱 學習歷程檔案 大學申請入學

修課記錄
部定必修＋加深加廣
校訂必修＋多元選修

總成績

課程類型
養成基本學力
形塑學校願景
強化適性發展

課程學習成果
書面報告、實作作品

自然領域探究與實作成果
社會領域探究活動成果

學習方法
專題、跨領域/科目
統整、實作(實驗)、

探索體驗

多元表現
自主學習計畫與成果

社團活動經驗、社會服務經驗
班級幹部、非修課記錄之成果
競賽成績、特殊優良表現證明

核心素養
自主行動
溝通互動
社會參與

重質不
重量



新課綱 學習歷程檔案 大學申請入學

修課記錄
部定必修＋加深加廣
校訂必修＋多元選修

總成績

課程類型
養成基本學力
形塑學校願景
強化適性發展

課程學習成果
書面報告、實作作品

自然領域探究與實作成果
社會領域探究活動成果

學習方法
專題、跨領域/科目
統整、實作(實驗)、

探索體驗

多元表現
自主學習計畫與成果

社團活動經驗、社會服務經驗
班級幹部、非修課記錄之成果
競賽成績、特殊優良表現證明

核心素養
自主行動
溝通互動
社會參與

不是學系
要求的每
個項目都
要具備



招聯會公告大學審查「三重二不」



修課紀錄－個人學習成長



修課紀錄－跨領域學習興趣



多元表現



多元表現－綜整心得



多元表現－自主學習紀錄



課程學習成果

書面報告
實作作品
自然領域探究與實作
社會領域探究與實作

多元表現
 自主學習計畫與成果
 社團經驗
 幹部經驗
 社會服務經驗
 競賽表現
 特殊優良表現
 檢定證照
 非修課紀錄之成果作品
 多元表現綜整心得（高三寫）

內容有哪些選擇

校內彈性學習
團體活動



大學審查課程學習成果的原則



重視過程與一般性的素養能力

● 接近或超過九成的高中教師和大學教授，高中家長和學生，認為認為大學

校系在審查「課程學習成果」時，「過程紀錄與心得」比「最後產出的成

果」更重要，或「兩者一樣重要」。認為「最後產出的成果」比較重要的

比例極低。

● 超過八成的高中教師、家長、學生和大學教授，認為大學校系在審查「課

程學習成果」時，「素養性的一般能力態度」比「了解學科知識」更重要，

或「兩者一樣重要」。認為「了解學科知識」比較重要的比例極低。

● 高中教師、家長、學生和大學教授，共同最重視的是「界定問題和解決問

題的能力」。其次的能力是「邏輯推理」、「溝通表達」和「團隊合作」。



教授重視學習歷程檔案
可以從課程學習成果
看出學生的能力特質



教授眼中的問題

動機不清楚，不知道為什麼要做這個作品(46.2%)

無法顯現個人的獨特性 (45.3%)

看不出作品所要呈現的重點(44.4%)

缺乏脈絡性，沒有將作品和課程的內容連結（38.3%）

學習心得的寫作很空泛，不具體(36.5%)

看不到從中學習到的核心素養能力（35.1%）



教授認為呈現方式的重要項目

● 展現學習到的核心素養能力（73%）

● 要有脈絡性，說明課程的內容和做這份作品的動機(70%)

● 要先有摘要，說明作品所要呈現的重點 (67%)

● 要用具體、舉例的方式來說明學習心得和收獲 (57%)

● 要能顯現出學生（個人或團體）與眾不同的獨特性(44%)

● 要能顯現出作品是學生（個人或團體）自主完成的 (37%)

● 詳細記錄學習的過程和執行的步驟(35%)



【 1. 展現素養能力】

【 2. 作品須有摘要】

【 3. 交代作品的脈絡】

【 4. 突顯個人的獨特性】

【 5. 作品需要有真實性】

【 6. 作品要有重點，經過整理
過後再上傳】

課程學習成果呈現方式六大指引



說一個屬於自己的故事





家長可以做什麼？

● 提升孩子資訊能力

● 和孩子一起記錄生活，培養觀察歷程的習慣

● 平時多提問，訓練孩子思考，加強反思能力

● 陪伴，幫助孩子探索自我，找到生涯方向



務必確認可登入系統

熟悉系統記得帳密

盡量蒐集學習資料

課內課外活動蒐集

每學期規定時間前上傳

及早準備準時上傳



復興高中學習歷程檔案專區



CREDITS: This presentation template was 
created by Slidesgo, including icon by Flaticon, 
and infographics & images from Freepik

感謝您今晚的參與，辛苦了！

如果還有任何疑問，

歡迎諮詢各班「導師、

課程諮詢教師、輔導老師」

https://slidesgo.com/
https://www.flaticon.com/
https://www.freepik.com/

