
 

 

臺北市立復興高級中學 113學年度第一次專任教師甄選 

體育科教師甄選筆試題目卷 

准考證號後三碼：           

 

注意：本科試題共 1頁，請於答案卷作答，並請考生注意時間掌握。 

 

問答題 4題  共 100分 

 

一、健康是人生最大的財富，健康更是人生一切的基礎，而體育課程是學校教

育中培養及建構莘莘學子身心健康的人生基礎，使教育達到身心健康的完人

教育，所以體育是教育中不可或缺及重要的一個環節，若您擔任體育組長要

如何配合學校願景推動體育教育？(25分) 

 

二、請解釋壓力免疫訓練，並敘述如何應用於體育教學現場。(25分) 

 

三、疫情期間，如採線上上課，請排出 3節排球課之教案，每節 50分鐘。 

    (25分) 

 

四、高中階段學生面臨大學升學的壓力，部分學生平常對體育課程不太投入，

身為一位體育教師您會有甚麼想法和做法，讓在升學壓力下的高中學生，提

高他們對體育課程的參與度？(25分) 

                                                    


